
Total gestresst? Manager? Leistungssportler? 
Wir bieten Ihnen maßgeschneiderte Stress 
Management und die Meditation Seminare!

Wir alle wollen glücklich sein. Trotz der 
modernen Technik und allen Fortschritts sind 

heute Menschen noch mehr gestresst wie je, und 
nicht gerade glücklich.



In einer Zeit von Schnelligkeit 
brauchen wir die Ruhe, um den 

Anforderungen des Lebens 
gewachsen zu sein!

Manager wie auch 
die 

Leistungssportler 
können nach 

unseren Sitzungen 
wesentlich höhere 

Leistungen 
erzielen, da die 
inneren Kräfte 

erweckt werden. 
Jeder Mensch hat 

in sich ein großes 
Potenzial, das er 
entfalten kann, 

wenn er sich 
selbst, seine 

Bestimmung und 
innere Ruhe 

gefunden hat.



Die Meditation hilft 
uns, sich auf  den 

nächsten Schritt zu 
konzentrieren und 
in diesem Schritt 

glücklich  zu sein.
Es geht nicht darum die Wünsche 

aufzugeben. Nein. Die wünsche sollen da 
sein und wir sollen ruhig an der 

Verwirklichung der Wünsche arbeiten. Aber 
wir sollen erkennen, dass uns die  erfüllten 

Wünsche nicht glücklich machen können. 
Alles was wir brauchen um glücklich zu sein 

ist bei uns und in uns.  



Zentrum für 
Weiße Magie, 

Meditation und 
spirituelle 

Entwicklung 

Einfach entspannen in unseren Meditations-
Suiten! Speziell Manager und Unternehmer 
genießen die entspannte Atmosphäre und 
tanken in der Meditation neue Kraft. Wir 
haben sehr gute Erfahrungen gemacht mit 
der Behandlung des Burnout-Syndroms mit 
Hilfe von Meditationstechniken. Weiß-
Magische Rituale und Energieübertragung 
runden die erfolgreichen Behandlungen ab.



Meditation Seminar 
 Wie sieht es aus?

Warum meditieren? 
Grundlagen von Meditationen, Affirmationen 
und Mantra. 
Meditation im täglichen Leben. 
Gesetz der Resonanz und seine Auswirkungen 
auf unser Leben. Wie kann ich das Gesetz für 
mich arbeiten lassen? 

Obwohl die Meditationsseminare und 
Stress-Management-Seminare 

individuell gestaltet werden, werden 
in unserem Programm diese Themen 

behandelt:



Energiearbeit. Wir 
antworten auf die Themen: 
Wie kann ich mich 
energetisch aufladen? Wie 
kann ich energetisch gut 
durch den Tag kommen und 
am Abend nicht todmüde sein? 
Stress Management für 
Manager, Sportler und alle 
Menschen, die unter hohem 
Leistungsdruck arbeiten. 
Positive und negative 
Gefühle. Wie ich meine 
Gefühle und Gedanken 
lenken kann!



Richtiges atmen - 
verschiedene Atemtechniken 
und Ihre Wirkung. 
Richtige Ernährung. 
Grundlagen und tiefere 
Erkenntnisse über die 
Ernährung, Pflanzen und 
das Wasser. 
Richtige Bewegung für 
Gesundheit und Vitalität im 
modernen Leben. 
Beweglichkeit, Yoga, 
Ausdauer und 
Krafttraining.



Am Ende des Seminars führen wir 
mit jedem Teilnehmer 
Einzelgespräche, in welchen wir 
für jeden ein individuelles 
Programm erstellen bezüglich der 
Meditation, den energetischen 
Blockaden und der Gesundheit. 
Wir empfehlen auch gute 
Literatur und Musik zur 
Vertiefung der Meditationen.

Tiefere Stufen der 
Meditationen. Wer sind 
wir? Einfache weiße 
Magie und Rituale für 
den Alltag.



Die Meditationsseminare und 
Stress-Management-Seminare 
finden in einem vorher 
ausgewählten Standort statt. 
Viele Seminare finden in 
unseren geweihten Büroräumen 
statt, wir haben aber auch sehr 
gute Erfahrungen mit den 
Landschaften in Sylt, Vellmar 
und in der Slowakei, in dem 
Gebiet der Hohen Tatra, 
gemacht. Der Preis eines 
Seminars hängt von der Länge, 
der Anzahl der Teilnehmer und 
des Gebietes ab

Wo findet es statt? Wie 
viel würde es kosten?



Marion Daghan 

Marion Daghan ist eine Großmeisterin der weißen Magie und 
Hohepriesterin des Voodoo. Sie hilft seit mehr als 30 Jahren 
durch Ihre Fähigkeiten den Menschen. In den letzten Jahren 
empfängt Sie Klienten und Schüler in den Büroräumen in Kassel 
(Lohfelden), wo sich auch regelmäßig die Meditations-Gruppen 
treffen. 

Pavol Malenky 

befasst sich intensiv seit mehr als 20 Jahren mit Religionen, 
Meditationen und Yoga. Er hat die Comenius-Universität 
Bratislava in den Fächern Mathematik und Sport abgeschlossen. 
Seine Diplomarbeit Yoga und Meditation - der Einfluss auf den 
menschlichen Organismus war mit den besten Noten 
ausgezeichnet.  

Weiter betreut unsere Klienten eine reihe von Internationalen 
Yoga Lehrern und Managern mit Meditation-Erfahrung wie z.B. 
Slavka Stresnakova, Darinka Stresnakova, Dusan Oklestek und 
Edmund Lowman.

Wer sind wir?
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. 

Kontakt: 
Daghan-Malenky GmbH 

weiße Magie 
Espenauer Str. 10 

34246 Vellmar 

Tel. +49 (0)561 9499 6625 
Tel. +49 (0)561 8409 3717 
Fax. +49 (0)561 9491 8752 

Mobil: 0160 6246 729 

Hier können Sie uns kontaktieren! 

Mehr Info unter: 

www.magierin-damona.eu 

http://www.magierin-damona.eu/
Weisse_Magie_Schriftstuecke/meditation.html 

http://www.magierin-damona.eu/weisse_magie/
Meditation_Seminare_Lebensberatung.html
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